
 
 

DOKUMENTATION HUR ÖSK  
FÖLJER BARNKONVENTIONEN 
 
 

ÖSK Fotbolls akademiverksamhet ska följa följande styrdokument: 

• FN:s barnkonvention  
 

• Riksidrottsförbundets anvisningar för barn- och ungdomsidrott 
 

• ”Idéprogrammet Idrotten Vill” från Riksidrottsförbundet 
 
 
 

Barnkonventionens artiklar 2, 3, 6 och 12 ses som huvudprinciper.  

• Artikel 2 slår fast att alla barn har samma grundläggande rättigheter och lika värde. Ingen får 
diskrimineras. Barnkonventionen gäller för alla barn som befinner sig i ett land som har ratificerat den.  
 

• Artikel 3 anger att det är barnets bästa som ska komma i främsta rummet vid alla åtgärder som rör 
barnet. Begreppet ”barnets bästa” är konventionens grundpelare och har analyserats mer än något 
annat begrepp i barnkonventionen. Vad som är barnets bästa måste avgöras i varje enskilt fall.  
 

• Artikel 6 säger att varje barn har rätt att överleva, leva och utvecklas. Artikeln handlar inte bara om 
barnets fysiska hälsa utan också om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.  
 

• Artikel 12 handlar om barnets rätt att uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla frågor som berör 
dem. När åsikterna beaktas ska hänsyn tas till barnets ålder och mognad. 
 
 

Det ska ske en årlig genomgång av huvudprinciperna samt hur vi jobbar inom ÖSK för samtliga ledare i 
verksamheten.  

ÖSK:s arbetssätt runt barnkonventionen ska presenteras för samtliga spelare och föräldrar som är nya in i 
akademin, samt därefter minst en gång per år för samma målgrupp.  

 


